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Motion Heby kommunfullmaktige

Anlagg discgolfbanor for att framja den allmanna
friskvarden

Bakgrund:

”Det finns stora behov i Heby Kommun att satsa pa olika former av kultur och friskvardsaktiviteter.
Forskningen ar ocksa tydlig med att det finns ett samband mellan skolresultat, halsa och meningsfulla
fritidsaktiviteter.” Detta &r en skrivelse fran Mal och budget 2023 plan 2024-25.

Discgolf ar en rolig och social sysselsattning, den lockar alla aldersgrupper med olika férutsattningar
till rérelse och motion. Discgolf har en tendens att fa i gang manniskor som normalt sett inte aktiverar
sig inom andra fysiska aktiviteter eller sporter. Banorna etableras normalt med 9 eller 18 hal, de kan
anlaggas i naturliga miljoer dar endast viss modifiering av den naturliga miljon ar nédvandig. Det finns
dven malkorgar med hal under som mojliggor att banan kan kombineras med fotbollsgolf vilket skulle
locka en @nnu bredare malgrupp. Det ar inte heller en materialsport, det enda du behdéver &r en
frisbee.

Detta initiativ ar mycket kostnadseffektivt sett till den effektiva friskvard den mojliggor fér den breda
allmanheten och gar dven helt i linje med det kommande inriktningsmalet att “Ha en god folkhalsa”.

Forslag till beslut:
Jag foreslar att:

- Ge kommunfullmaktige och berérda namnder i uppdrag att upplata mark for att etablera en
9- eller 18-halsbana i en lamplig naturmiljo i den s6dra kommundelen.

- Ge kommunfullmaktige och berérda namnder i uppdrag att upplata mark for att etablera en
9- eller 18-halsbana i en lamplig naturmiljo i den norra kommundelen.

- Ge kommunfullmaktige och berérda namnder i uppdrag att i samrad med lansstyrelsen
upplata mark for att etablera en 9- eller 18-hélsbana i en Iamplig naturmiljo i Osta.
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